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v rdmci turné Top Gear Live také do Ceské republiky. Pro celé tur-
né byly pouZity pouze inteligenini hlavy Robe.
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Hoste: Feremy Clarkson, Richard Hammond, James May a Stig
Produkce: BBC
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Zrak je nenahraditelny

Neddavno jsem cetl romdn s cetnymi pasa-
Zemi myslenek a vvah nevidomé Zeny od je-
jtho narozeni. Pozastavovala se nad tim, ko-
lik slov a celych vét lidi s normdlnim zrakem
je zaloZeno na vizudlnich vjemech. Fraze jako
vidél jsem..., pozoroval jsem..., spatil jsem...,
predstavoval jsem si..., méla krdsné zeleno-
hnédé oci, bezvadnou broskvovou plet atd. To
vSechno slepym vlastné nic nerikd. Jeji pritel
se ji snazil nékteré pojmy a zrakové predstavy
vysvétlit sroondvdnim s pisnémi, dryoky z oper,
zkrdtka hudebnimi zazitky, tj. zoukovymi vje-
my. Podobné mohou osobdm s tézkymi vadami
zraku usnadnit komunikaci i specidlni mobil-
ni telefony a pocitace ovlddané hlasem , coZ je
mnohem lepsi neZ pouZit Braillovo pismo. Lidé
i rozhovoru zapojuji svou mimiku i gesta, do-
konce i pri telefonovdni, jenZe to ve zrakové
postiZenym unikd.

Krakovy organ, tj. oko s dimysinou optikou
a sloZitou sitnict, zrakovy nerv prendsejict sve-
telné signdly zachycené sitnici do prislusnych
casti mozku a vlastni mozkovd zrakovd centra
umoZniujt vyssim Zivocichiim rychlé a velmi do-
konalé vnimdni okolnitho svéta. To vede prede-
vsim ke vcasné ochrané celého organismu pred
onéjsim nebezpecim, neustdlému dopliiovdni
poznatkis o svété a spolu se stdle se zdokonalu-
Jict koordinovanou motorikou koncetin, hlav-
né rukou, k vykondvdni velmi sloZitych dkond,
tedy nejriznéjsich cinnosti. Kromé toho je orga-
nismus vysSich Zivocichi harmonizovdn svétlem
prostrednictoim tzv. cirkadidnnich fotoreceptori,
s pravidelnym stiidanim dne a noci.

Doplitovdnim poznatki o piisobeni svétla
na organismus a rozvojem svételné techniky si
clovék z tohoto hlediska neustdle vylepsuje pro-
stredi. Pracujeme déle a efektionéji. Kromé drog,
hormondi a jinych ne vidy neskodnych ldtek se
dopujeme jizi svétlem. QoySujeme hladiny osveét-
lent, vylepsujeme spektralni sloZent svétla a po-
tlacujeme osinént, snazime se i ve vnitinich pro-
storech uplatnit dynamiku osvétleni podle vzoru
denniho svétla a noci preménit na den. Kdekdo
dnes ,vyrdbi, proddvd a nabizi svétlo“ a pred-
stird, jak vSemu rozumi. Nent toho na ubohého
spotiebitele prilis?

Hlavnim deklarovanym doporucenim pro
uZiti umélého svétla v soucasné dobé jsou vispory
energie. Skutecné mnohé nové osvétlovact sou-
stavy jsou dspornéjsi pri dodrient, nebo i pre-
kroceni poZadavkii na dobré osvétlent. Zarover:
vSak roste mnoZstol bytii, kanceldri, osvétle-
nych ulic a pouzivini umélého svétla se rozsi-
Tuje do dalsich oblasti. Fsou budovdny rozsdhlé
sportovnt aredly, poraddny velkolepé hudebni
a svételné festivaly a vsude Utoci na zrak své-
telné reklamy, coz souvisi s pokracujict urba-
nizact svéta. Predpokladd se, Ze v nedaleké bu-
doucnosti bude vétsina lidstva Zit ve méstech.
Avsak styl Zivota ve méstech je zvldstni, hektic-
ky a zdd se, Ze ani neni vyhodny jak z hledis-
ka spotreby energie, tak i pro zachovdni zdravi
a dobrého zraku.

Nadéji jsou zfejmé velmi ucinné svételné
zdroje, svitidla a kvalitni osvétlovact soustavy
s inteligentnim ovlddanim v tom smyslu, aby se
svitilo podle rozumnych poZadavkii a jen v dobe,
kdy je to zapotrebi. Tomu by mély posloutit i po-
znatky odborniki publikované v casopisu Svétlo.

Ing. Fiti Novotny,
Sefredaktor
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