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Umélé svetlo a zdravi

Zijeme ve svété, v némz je spousta umélych
véci. Mdme plasty, 2 nich jsou vyrabény domdct
spotiebice, dily strojii a zarizent, elektroinstalac-
ni pristroje a 1zolace vodicii, obaly zboZi, kloubni
a zubninahrady, kartace, textilie, obuv a mnoho

Jinych vyrobki. Kromé toho pouZivame syntetic-
kd léciva, uméld sladidla, uméld hnojiva, a aby
toho nebylo mdlo, vytodiime fiktioni svéty ve vir-
tudlnt realité a nakonec se védci a vyzkumnici
zabyvaji umélou inteligenci.

Neni tedy divu, Ze vzniklo umélé svétlo, které
nds od vyndlezu Zdrovky provdzi skoro 150 let.
Kde neni tieba se zamyslet nad riznymi vjvojo-
vymi odbockami, které nevedly k vétsimu rozsite-
ni. Pripomenime tedy pouze hlavni skupiny ume-
ljch svételnych zdroji. Po Zarovkdch to byly riu-
tové vybojky a zdtivky, nizkotlaké a vysokotlaké
sodikové vybojky, halogenidové vybojky a nako-
nec polovodicové svételné zdroje — svetelné diody.

Pripomerime si nyni, jak byly tyto ve své dobé
nové svételné zdroje prijimany tehdejsimi uzi-
vateli. Vedle jejich vyrobctl a distributort, kte-
71 nesettili chvdlou a uvddénim jejich vynikaji-
cich vlastnosti, se vidy vyskytlo mnoho oponentis
a kritikd, kteri poukazovali na jejich slabd mis-
ta. Zarovky pottebovaly elektrinu, byly drahé,
nebezpecné a dlouho nevydrely. Rtutové vyboj-
ky mély modry barevny ton svétla, ktery znacné
zkresloval vnimanou barvu predmeti, zejména
lidské pleti, a po rozbiti vnéjsi banky ohroZovaly
lidi UV zarenim a ke svému provozu potiebovaly
predradnik. ativky (vlastné nizkotlaké rtutové
vybojky) mély obdobné negativni vlastnosti jako
riutové vybojky, barvu jejich svétla (vyzatované
spektrum) bylo moZné zlepsit vhodnou kombinact
luminofori a doba jejich Zivota se zlepsovdnim

Jejich konstrukce, plynnych ndaplni a uZitim elek-
tronickych predradniki prodlouZila aZ na néko-
lik desitek tisic hodin. Stdle se vsak objevovali je-

Jich kritici, kteri poukazovali na jejich zdravotni
rizika véetné vzniku rakoviny kize, kterd se viak
nikdy neprokazala. I dnes jsou lidé, kteri podob-
nym famam vért, napr: neddvno jedna Zena pro-
hldsila, Ze zdsadné nechce sedét pod zdrivkovym
svitidlem, aby ji nevypaddvaly viasy. Sodikové
nizkotlaké vybojky témer vymizely pro jejich mo-
nochromatické spektrum svétla, které neumoZriu-

Jjerozlisovat barvy. Vysokotlaké sodikove vybojky
se pres své horst poddni barev, avsak pro dobré
provozni vlastnosti pouZivaji i nyni — hlavné ve
verejném osvétlent. Halogenidové vybojky, zejmé-
na ty s velkym prikonem, zistdvaji dodnes jak pro
své dobré podani barev, tak pro vysoky merny vy-
kon pres 100 Im,/W. PouZivaji se zejména k osvét-
lovani velkych prostranstoi a sportovnich stadio-
ndl. & tohoto letmého prehledu je ziejmé, Ze pod
palbou kritiky jsou predevsim ty svételné zdroje,
které se pouzivajiv domdcnostech a kanceldrich,
tedy zdroje s malym vykonem.

Soucasnym hitem mezi umélymi svételnymi
zdroji jsou svételné diody. Maji nejoétsi mérny vy-
kon, predpoklddany velmi dlouhy Zivot, okamzity
nabéh a libovolné spektrum. Ke svému provozu po-
trebuji prediadnik a velmi dobre vyresené chlazeni
a nevyhodou je také zatim relationé maly svételny
tok konstrukcni jednotky. Podle nékterych renomo-
vanych i laickych kritiki je vsak v jejich spektru
velmi zastoupena modrd barva, kterd zabraru-
Jje tvorbé melatoninu — spankovému hormonu,
coZ predstavuje zdravotni riziko. Vyvojdrim diod
LED i vyzkumnikim z oboru mediciny a hygieny
se dari nastinéné problémy tesit a tyto velmi slib-
né svételné zdroje ddle zdokonalovat a podporit
Jejich dalsi vyuziti v praxi.

Ing. Jiri Novotny, Séfredaktor
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