EDITORIAL

Mily ctendri.

Budeme diky Googlu inteligentnéjsi, nebo budou
z nasich deti pro prakticky Zivot nepouZitelni je-
dinci trpici digitdlni demenci? Nase civilizace
prochdzi v poslednich desetiletich dramatickym
multimedidlnim vyvojem — od tranzistorového
rddia, pres televizni prijimac aZ po laptopy ci
smartphony. Zvldsté pak internet a novd digitdl-
ni média zdsadné zménila — a ddle méni — nds Zivot.

Cloveék se citi byt pdnem tvorstva. Jak jsme ale k takovémuto ti-
tulu prisli? Jako suchozemci nejsme ani nejvétsi (slon 12 t), ani nej-
rychlejsi (gepard 110 km-h™"), ani nejsilnéjsi (mravenec unese se-
dmkrdt viastni hmotnost), dokonce ani nevynikdme dlouhovékosti
(Zelva 200 let). Cim jsme se dokdzali prosadit v prostiedi, kde vetsi,
silnéjsi a rychlejsi vitezi v konkurencnim boji o preZiti? To, co nds
odlisuje od vSech ostatnich tvorii, je nds mozek, predevsim jeho uni-
kdtni vysoce rozvinutd schopnost abstraktniho mysleni. Nas mozek
predstavuje biologicky hardware, ktery prochdzi procesem neustd-
Wych zmén a priibézné se prizpiisobuje nasim Zivotnim zkuSenostem —
aktudlnimu softwaru. Do znacné miry funguje podobné jako sval —
Jje-li pravidelné trénovdn, roste, neni-li vyuZivdn, zakriiuje. Co se
ale déje s nasim abstraktnim myslenim pri kaZdodennim dlouho-
dobém pouZivdni digitdlnich médii? Posilujeme, nebo zakrriujeme?

Z reprezentativni studie, provedené v USA na vzorku vice nez
dvou tisic deti a mladistvych ve véku od osmi do osmndcti let, vy-
plynulo, Ze soucasné déti vénuji vice casu digitdlnim médiim neZ
spdnku. Pritom jde o c¢innosti, pri kterych neni zatéZovdna ta cdst
mozku, kterd je nasi nejvetsi zbrani — totiz abstraktni mysleni. Ve
virtudlnim svété je vSe naservirovdano jako na ,,zlatém podnosu*.
Béhem chvilky si dokdZeme vygooglovat cokoliv a pak misto cteni
a psant staci pouze pouZit Ctri+C a Ctrl+V (kopiruj a vloz) a je to,
bez ndmahy, rychle a snadno. Vypindme mozek, nase abstraktni my-
Slent zakriiuje. Mdme diivod k obavdm?

Soucasnd populace by se dala rozdélit na dvé kategorie: na digi-
tdlni pristehovalce, to jsou priblizné soucasni tricdtnici a starsi, kte-
77 se narodili v digitdlnim pravéku (v analogové dobé), a na digitdlni
domorodce, coZ je novd generace narozend koncem 80. let minulého
stoleti a mladsi. Ti uZ nasdvali digitdlni dobu spolu s materskym mlé-
kem a jejich domovem je digitdlni svet. Jsou stdle online, krdtkymi
zprdvami se bavi s lidmi a zdroverl si prohliZeji e-maily, délaji domdct
tikoly nebo hraji pocitacové hry a jesté pritom telefonuji nebo si z em-
pétrojky prehrdvaji do sluchdtek anglicky podcast. Kdy? tyto ¢innos-
ti neprobihaji soucasné, nudi se. V jedendct v noci odesilaji posledni
esemesku a nechdvaji se uspdavat hudbou 7 iPodu nebo smartphonu.
Typicky jednadvacetilety digitdlni domorodec za sviij Zivot v prii-
méru odeslal 250 000 e-mailii nebo textovych zprdv (SMS), strdvil
10 000 hodin s mobilem, hrdl 5 000 hodin videohry, bavil se 3 500 ho-
din na socidlnich sitich. Mdme se zacit o naSe potomky opravdu bdt?

PouZivdni pocitace jiz v raném détstvi miiZe vést k poruchdm po-
zornosti a v predskolnim véku k poruchdm cteni. Na zdkladni skole se
v rostouct mite objevuje socidlni izolace — Facebook misto Face-to-
-Face. V soucasné dobé vyuzivd Facebook jiz asi miliarda lidi a je-
Jich pocet roste, prestoZe zde existuje do budoucna redlné riziko za-
krnéni celého naseho socidlniho mozku. A co na to fikaji odbornici?

Odbornici varuji, Ze ndsledky dlouhodobého nadmérného uzivani
digitdlnich médii mohou byt krajné nebezpecné od zakrriovdni abs-
traktniho mysleni, které z nds udélalo pdny tvorstva, pres zdvislost
a nedostatek sebeovldddni az po nespavost, osamélost ¢i depresi.
Tyto stresory zpiisobuji odumirdni nervovych bunék, a dlouhodobé
tak napomdhaji k rozvoji demence.

Z mého pohledu — jakoZto neutrdlniho digitdlniho pristéhoval-
ce — asi neni treba digitdlni média démonizovat a zatracovat je — jde
o skutecné velky technicky pokrok a tispéch lidstva. Na druhou stra-
nu bychom nemeéli jejich negativni vlivy, vcetné hrozby moZné digitdl-
ni demence, ignorovat. MoZnd by ale stacilo pouze sniZit denni ddvky
uZivani digitdalnich médii a naordinovat si vice pohybu a pobytu v re-
dlném svété v interakci s redlnymi lidmi.

Ing. Josef Kostdl, Séfredaktor

Jjosef.kostal @fccgroup.cz
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Koordinace vyroby a spotreby elektriny
vyzaduje presné informace o tocich ve
viech bodech a uzlech elektrické sité.
3M napomahé pomoci vn koncovky
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je konstrukéné uzpisobena tak, Ze zajisStuje prabézné
meéreni napéti a proudu pomoci senzord primo
obsazenych ve jmenované kabelové armature.
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recenzovany odborny ¢asopis pro elektrotechniku

Elektroizolaéni systémy jsou nenapadnou,
ale o to dulezitéjsi casti elektrotechnickych
vyrobkd. Autori zkoumali odolnost
elektroizolacnich systémd na modelech

ze syntetickych pryskyric plnénych
nanocasticemi. Podrobné popisuji pouzity
postup méreni analyzy i dosazené vysledky.

13

Technicky vyvoj predevsim v posledni dekadeé
znaéné zménil oblast umélého svétla, a to
nejen ve smyslu energetické Ucinnosti, ale také
v kvalité osvétleni. O to dllezitéjsi je v této
souvislosti znat a chapat biologicky vyznam
svétla pro nas, pro lidi.

Predpoklada se, ze v blizké budoucnosti
dojde ve velkému rozsireni stejnosmérnych
elektrickych siti. ProtoZe u stejnosmérného
proudu neexistuje priichod napéti nulou, je
nebezpedi elektrickych obloukd vyznamné
VvEtsi nez u proudu stiidavého.
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Volny serial v podobé otazek a odpoveédi

z elektrotechnické praxe, ve kterém redakce
ELEKTRO ve spolupraci s informacnim
systémem pro elektrotechniky iiSEL odpovida
na dotazy. Toto pokracovani je vénovano
napt. nutnosti pospojovani strojl v truhlarné
nebo doporué¢enému zpUsobu uzemnéni
nosnych ¢asti dopravnikd.

Seznamte se s ¢eskym vynalezcem, ktery

se propracoval do finale soutéze Evropsky
vynalezce roku 2016. Jeho odvalovaci turbina
je unikat patentovany v mnoha zemich svéta.
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Ochrana pred bleskem a prepétim

je v soucasnosti naro¢na jak na
projektovani, tak na vystavbu a udrzbu.

Z pozice revizniho technika a soudniho
znalce popisuje autor situaci na Slovensku
a kromé klasické ochrany pred bleskem
zminuje také tzv. aktivni hromosvody.

tzbinfo

www.tzb-info.cz
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