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Na co si ddvat pozor

Nasi daoni predkové se mohli obdvat dlouho-
dobé spatného pocast, nedostatku jidla, dtoku Se-
lem nebo vybojnych sousedil. Neprizen prirody —
neuroda, zemétresent, zaplavy, nicivé vichtice
atp. — vétsinou prisuzovali zlym sildm nebo tres-
tu bohdi. V tomto pripadé pomahali zarikdvaci,
Samani, obéti a pokdnt. Primitivni obydli, chy-
Se, jeskyné byly postupné nahrazovdny bytelnéj-
Simi pribytky a zacaly se projevovat také majet-
kové rozdily, at uz v disledku rizné inteligence
Jedincii, ¢i jejich odlisnych fyzickych dispozic.
Nekteri zacali bohatnout svym umem a jini lou-
penim majetku tém slabsim. To byl poldtek obav
nejen o holy Zivot, avsak i o bydlo a jeho vybave-
ni, zbrané, chovnd zvitata, zkrdtka o majetek.

Pocdtecni spise nicotné rozdily mezi jednot-
livei, rodinami, kmeny postupné narostly tak,
Ze vznikaly specializované cinnosti (femesla,
sluzby) a také viidci osobnosti — ndcelnici, kte-
rym se ostatni, nejdiive asi dobrovolné a poslé-
ze z donucent, podrizovali. Toofily se rodinné
klany, kmeny, ndarody, stdty a ¥ise, a tak nasta-
ly boje, vdlky za zachovdni a rozsiteni majet-
ku, vlddy a moci. Tento vyvoj lidské civilizace
doprovdzeny rozvojem temesel, techniky (Cas-
to predevsim vojenské) a hromadénim majet-
ku plynule pokracuje dodnes.

Soucasny priamérny clovek v bohatsi Casti
svéta se prirozené snazi o udriovdni a vylepso-
vdnt své Zivotnt drovné, a aniZ si to uvédomuge,
must si stdle ddvat pozor na spoustu véci: aby
pamatoval na spravnou Zivotospravu a dodrzo-
val mnoho zdsad, zdkonii a naizent, aby si vy-
tvdrel rezervy na horsi casy a stdrt, aby nenaletél
riznym podvodnikiim, aby zachovdval zdsady
bezpecnosti v zaméstndni i pri soukromych cin-
nostech a mnoho dalstho. Je ziejmé, Ze soucasny
clovek se must, kromé prirodnich katastrof, néce-
ho obdvat neustdle. Oc méné starosti md domo-
rodec na Nové Guinei nebo v brazilském pralese.

Jak je to s obavami u svétla? Denni prirod-
ni svétlo je sice pro Zivot nenahraditelné, avsak
i s nim jsou problémy. jeho nedostatek v zim-
nim 0bdobi a za poldrnim kruhem zpiisobuje
syndrom sezonni deprese, jeho prebytek s velkym
obsahem UV zdreni na hordch, uw moreinajate
maiie byt zejména pro osoby s nedostatkem pig-
mentace velmi skodlivy.

Umélé svétlo, které si vyrabime odjakziva, na-
byvd na sile a rozmanitosti. Jeho vyuZivani pri-
neslo na konci 19. a ve 20. stoleti ohromny roz-
mach vyrobnich sil a vsech oblasti spolecnosti.
Naproti tomu se podle biologii podstatné zkrd-
tila doba spanku, coZ negativné ovliviiuje zdra-
vi. Paradoxem je, Ze v modernich bohaté pro-
sklenych budovdch jsou cCasto instalovdny Zaluzie
k omezent neZddouciho oslunéni a oslnéni den-
nim svétlem, které po jejich uzavreni a zapnuti
umélého osvétlent jiZ vétsina zapomene znovu
otevrit a osvetleni vypnout. Automatické systé-
my ovldddni nejsou zdaleka vsude, takie nako-
nec denni svétlo nevyuZivdme rozumné a plyjt-
vdme energiemi.

Moderni svételné zdroje a svitidla umoz-
nuji kvalitni osvétleni prevainé vétsiny vniti-
nich prostori. Nelitujme prostredki na ucin-
né a krdsné osvétlent, nezapominejme vsak také
na odpocinek, zejména na dostatecny spanek,
pri kterém umélé svétlo vypneme a usetiime.

SnaZime se, aby casopis Svétlo poskytoval
inspiraci k rozumnému vyuZivani svétla od-
bornikiim i laikim.

Ing. Jiri Novotny, Séfredaktor
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