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A byla tma.

»Tak si to tu prohlédnéte, uloZte si véci, kam
potiebujete, a pak zhasneme.“

Racinal miyj tyden ve tmé.

Terapie tmou, jejiz predlohou jsou medita-
ce tibetskych mnichii v jeskynich, kde pobyvaji
sedm tydnii, md prokazatelné pozitioni Ucin-
ky na psychické i fyzické zdravi clovéka. Mne
sem privedla touha po novych zkusenostech.

»Co tam budete délat?“ ptali se mé mnozi.
~Nevim, “ odpovidala jsem popravdé.

Tjden ve tmé, bez svitidel, bez baterky, bez
televize, mobilu, pocitace, spojent se svétem.
Jen sama se sebou. Treba se to nékdy bude ho-
dit. Sedm dni a sedm noci prede mnou a kolem

jen cerno. Tady a ted'si mohu vyzkouset oprav-
dovou tmu, kdy nevidim ani ruku tésné pred
oblicejem. Co ted? Rdno je moudrejsi vecera.
S myslenkou, Ze si trochu odpocinu, sijdu leh-
nout. Jen nevim, kdy je ve tmé opravdu rano?

Tma je dokonald. Mozek zacind pracovat
na plné obrdtky. Kolik véci se zdd najednou
nedileZitych. Krdsa jako zbytecnost. {rcadlo
nent tfeba. Na vzhledu, barvé pleti ani tloust-
ce nezdleZi. Spotreba obleceni je minimdlni.

Tma by se dala krdjet a jé si uvédomuji,
Ze takovou tmu uz vétsina civilizovanych lidi
ani neznd. ProtoZe svétlo je vsude. A kdyZ je
noc a venku nastdvd cas k odpocinku, sviti-
me si dal.

Kjistuji, kolik véci zvladnu bez svétla. Fidlo,
sprchovant, cvicent; a pak je tu psact stil a ja
pomoct specidlniho rdmecku zkousim psdt.
Jde to, i kdyZ v danou chvili viibec netusim,

jak to dopadne. Skladam z papiru vlastovku,
parnicek i lodicku, chvili musim ndvod lovit
v paméti. Ale je tam. Modeluji z plasteliny,
maluji pastelkami. aiivam veselé i smutné
chvilky. Hodné si zpivdm, prestoZe mi nékdy
trod celé dny, nez si vybavim texty davno ne-
zptvanych pisnicek.

Mam cas na tridént myslenek. Mam cas
odpocivat. Mdm cas.

Jsem daleko vic sousttedénd na bézné iiko-
ny. Ani jednou se mi nestalo, Ze bych néco roz-
lila nebo upustila, ale doma, kde vidim aZ
moc dobre, se mi to stdvd casto. Tma mne uct
byt tady a ted. Fako dité jsem se tmy bala, nez

Jjsem pochopila, Ze vétSinu ,bubdki“ mam ve
své€ hlavé. A Ze tma je pottebnd a prdtelskd.
ProtoZe ndm umozriuje odpocivat, spdt, pre-
myslet a ,vidét” to podstatné.

Kdyz se blizi zavér pobytu, myslim na to, Ze
bychom si méli svétla vazit a vyuZivat ho s ro-
zumem, tak, aby vse bylo v rovnovdze. Den
a noc, prace a odpocinek, svétlo a tma. Moje
nejzajimavéjsi dovolend konci.

Rdno se otevrely dvere. A BYLO SVETLO.

A co byste ve tmé délali vy? DokdZete si
predstavit tyden bez béinych véct, bez elekti-
ny, bez svétla, bez lidi? Kdy jste naposledy méli
cernou hodinku?

A vite, jak vypadd opravdova tma?

Kkuste si nékdy vSechno vypnout a zhas-
nout, moind uZ jste to dlouho nezaZili.

Usetrite. Energn Cas i penize. Nejsou to
presné ty véci, které v dnesni dobé tolik po-
stradame? Preji dobré svétlo i opravdovou tmu
v té spravné mite.

Mgr. Julie Novotnd
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