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Biocentrum Mokros

Na dfive holém poli vznikla na okraji obce Morice doslova zelena oaza. ACkoliv ji
obec vytvorila uz v roce 2004, i v soucasné dobé ukazuje svdj pozitivni vliv na okolni
krajinu. Dnes jiz vzrostlé stromy obklopuji mokrad, louky i protékajici potok. Biotop
pomaha zadrzovat vodu v lokalité, meze a remizky zabranuji erozi a poskytuji ukryt
pro zvifata. Pobliz biocentra vznikl v roce 2009 sad starych ovocnych odrdid, které
nasi predci péstovali na zahradach, a postupné se z nich vytratily. Biotop je verejne
pristupny jako nau¢na plocha puvodni i lidmi zamérné rozsifované flory.
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Krajinny park V Ladech

V prazskych Hornich PocCernicich uz maji Prazané dalsi prijemné misto k pobytu
v horkych letnich dnech. Na uzemi mezi Biologickym rybnikem, Xaverovskym
rybnikem a dalnici D8 totiz vznikl novy krajinny park V Ladech. PGvodné
nepfristupné, zarostlé uzemi s bahnem zanesenymi rybniky a polem se zmeénilo
ve vychazkovou lokalitu. Organizace Lesy hlavniho mésta Prahy opravila a rozsirila
oba rybniky, Svépravicky potok rozmeandrovala a obnovila potocni nivu s tdnémi.
Vytvorila novou hraz a promenadu, jejiz okoli osela lu¢nimi kvétinami. Podél cest
vysazela i dubové stromoradi. Z vyvezeného sedimentu vytvorila protinlukovy val,
ktery oddéluje park od dalnice. Navstévnici tak maiji pocit, ze se ocitli doslova

ve volné prirodé.
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MokFady Jablonné - raj pro lidi i

prirodu

Z puvodné zanedbaného mista plného ¢ernych skladek vybudovala neziskova
organizace Cmeldk harmonické misto pro lidi i pfirodu. Soustava 8 rlizné velkych
tlni, zamokrené oblasti i luzni les rozkladajici se na 6 hektarech jsou nyni kvalitni
ukdzkou zadrzovani vody v krajiné tam, kde si to pfiroda sama zada. Svdj novy
domov zde naslo mnoho druht vzacnych a ohrozenych rostlin a Zivocicht. Mokrady
jsou vyhledavanym mistem pro kazdodenni rekreaci a slouzi take jako pfirodni
ucebna pro zaky a studenty v ramci ekologicke vychovy.
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Novy prostor pro Feku Dyji

V 70. letech byla mezi soutokem s Moravou a méstem Breclav feka Dyje zkracena

0 3,2 kilometru. Odfiznuté Fi¢ni Useky nastésti zGstaly zachované v nivé jako
odstavena ramena. Diky projektu se tfi z nich podarilo vratit zpatky rece. Bez tohoto
zasahu by ramena brzy zcela zanikla. Povodi Moravy ve spolupraci s Rakouskem tak
dokazalo fece vratit vice nez tretinu délky, o kterou v minulosti kvlli necitlivym
zdsahum prisla. To mélo pfiznivy dopad na okolni luzni Uzemi, které patfi mezi
ekologicky nejcennéjsi ve stfedni Evropé.
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Ozdraveni vodniho rezimu na Lesnovskych mokiadech

Pred ctyfrmi lety byly Lesnovské mokrady na okraji Jinlavy pouze zemédélsky
vyuzivanou loukou protkanou hustym systémem odvodnujicich melioraci. Dnes uz
se mistni Stribrny potok klikati na povrchu v novém, prirodé blizkéem koryté. Doplnuji
jej tri velké tiné a rfada dalsich mensich tdni. Nejlepsi je, Ze vétsina tlni vznikla
pomoci dobrovolnikd. Kdo by se chtél po lokalité projit, bude potfebovat holinky,
protoze celé Uzemi je méneé &i vice podmacené. To zavisi na aktualnich destich.
Spolek Mokrady navazal také opravou navazujicich pfirodnich rybnikd, aby spolu

s mokradem lépe plnily vodozadrznou funkci.
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Pestra krajina na statku Vodnansky

Ze se da na zemédélské pldé hospodafit setrné a v souladu s pfirodou

i v konvencnim zemedélstvi, ukazuje mlady zemeédelec Erich Vodnansky hned

na 557 hektarech ptidy nedaleko Usti nad Labem. Jeho cilem je pfedat ptdu svym
détem v lepsim stavu, nez ji sam dostal. Nehraje na maximalizaci zisku na ukor
zachovani kvality pudy a biodiverzity. Dava prostor zemédélské krajiné odpocinout, a
to i presto, ze je hlavnim cilem jeho zemédeélstvi produkce. Majitel hospodari

s myslenkou, ze zemédeélstvi ma zodpovednost za ekologickou stabilitu a tvarnost
krajiny.
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PluZiny - Setrné zemédeélstvi v Praze

Hlavni mésto Praha vypovedélo v roce 2019 své pachtovni smlouvy a prechazi

na ekologické zemeédeélstvi na vsech svych zemeédeélskych pozemcich. Pluziny jsou
ukazkou jednoho takového pole, které dokazuje, ze tento Cin je spravny. Drive
scelené pole s jednou péstovanou plodinou se pomoci aleji rGznych druhd ovocnych
stromU rozdélilo do tradi¢nich mensich podlouhlych poli¢ek zvanych pluziny,
Béhem roku 2019 mésto na novych polickach péstovalo bez pouziti chemie rdzné
plodiny. Cast plochy pokryly jeteloviny, na ¢asti fialové kvetla svazenka, jinde zase
rostly dyné, cukety a Cervena repa. Vypéstovanou zeleninu mésto dodavalo

do desitek jidelen materskych, zakladnich i stfednich skol, domovu pro seniory nebo
détskych domovu.
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Systém malych tiinék a mezi k zadrzovani vody

V okoli svého bydlisté vybudoval Lubor Kfizek systém 15 malych tinék a nékolika
mezi, aby zadrzoval srazkovou vodu a zvysil vodozadrznou funkci uzemi. Vyresil tak
dlouhotrvajici problém s nedostatkem vody ve studni i blizkém okoli hajenky, ktery
se prohluboval v ddsledku dlouhodobého sucha. Zaroven zabranil dfive béznému
zaplavovani svého domu hlinou z okolnich poli. Tiné obklopuje ru¢né secena louka
a zeleninova a bylinkova zahrada, ktera se diky ddmysinému umisténi blizko vody
nemusi uméle zavlazovat. S minimalnimi naklady, bez dotaci ¢i jiné podpory majitel
vybudoval a nadale opecovava ekosystém, ktery se jiz v prvnim roce po realizaci stal
domovem nesc¢etného mnozstvi druht Zivocichd a rostlin. Ukazuje tak, ze i
jednotlivec muze prispét svym odhodlanim k boji proti suchu a zajistit zvyseni
biodiverzity pomalu skomirajici krajiny.
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Environmentalni park Skrlovec

Na okraji sidlisté Olsava v Uherskem Brodé byly jesté na zacatku roku 2019 jen
neudrzované kroviny skryvajici skladku. Dnes uz ale misto vypada uplné jinak. Tvori
jej kvétnaty park s fadou noveé vysazenych mistnich druhd stromu, ktery dopliuji

4 sezdnné vysychajici mélké tiné pro vinkomilné rostliny a Zivocichy. Spolu s nové
vymodelovanym terénem prispivaji k lepSimu zadrzovani vody v misté napfriklad
pfi privalovych destich. Park navazujici na Mlynsky potok tvori prechod mezi
urbanizovanou a zemédélskou krajinou u zacatku cyklostezky. Rozprostira se hned
vedle panelového sidlisté a slouzi tak k rekreaci mistnich lidi. Nechybi broukoviste,
lihnisté a zimovisté pro obojzivelniky.
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Hospodareni s destovkou v SUOMI Hloubétin

Z obytné Ctvrti SUOMI Hloubétin netece ani kapka destove vody do klasicke
kanalizace. Zasakuje se totiz prfimo v lokalité. Hlavnim cilem investora bylo zpomalit
odtok z celého uzemi. A aby toho dosahl, vyuzil fady opatfeni od nadrzi

na zadrzovani vody pres vsakovaci rigoly lemované prerusovanymi obrubniky u silnic,
chodnikd a nameésti, ¢i rozlivné vsakovaci louky az po pfirodé podobné centralni
zasakovaci jezirko. Navic okolo tekouci ficce Rokytka navratil plvodni meandrovy
charakter s jesepy a mélkymi svahy pro lepsi pristup lidi i zvifat. Nechybi ani
ozelenény vnitroblok Ci nové vysazené stromy, které jsou zavlazované pomoci
podzemniho systému trubek drenazi a samospadem tekouci vody ze svahu.
Developersky projekt rezidentni Ctvrti s odpovednym hospodarenim s destovou
vodou je pilotnim projektem magistratniho programu adaptace na klimatickou
Zmenu.
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Hospodareni se srazkami Na Bahné

Destova voda z rodinnych domu a verejnych ploch okolo bratcické navsi uz nové
neputuje do kanalizace, ale do malého predcistovaciho jezirka a nasledné do vétsiho
jezirka, které kdysi byvalo nevyuzivanou hasi¢skou nadrzi s velmi Spatnou retencni
kapacitou a s neprostupnym zabahnénym okolim. Diky prestavbé nadrze

na prirodni jezirko se zvysila vodozadrzna schopnost o 90 %. Novou destovou
kanalizaci a jezirka doplnilo vytvoreni drevené lavky s moly, diky které se da priblizit
k vodé i pfejit po zamokfenych ¢astech parku. Cast vody se pfe¢erpava do jimaci
nadrze a rozvadi pro zavlahu novych vysadeb stromu, kefu, trvalek a travniku.
Nechybi vodni herni prvky, se kterymi si zaradi nejen déti, i decentné osvétlené
laviCky, které vytvari z navsi prfijemné misto pobytu nejen ve dne, ale i v noci.
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Obnova Kralovské obory Stromovka v Praze

Vodni systém v Kralovské obore Stromovka jiz funguje na jednicku. Diky celkové
rekonstrukci dna a hraze byvalého rybnika se obnovil stavajici systém, ale navic
vznikly nové vodni plochy i s drevenymi moly k prochazkam. Aby byla mistni voda
Cista, vyuzila se v parku nova technologie na precisténi vody z Rudolfovy stoly, ktera
je napajena z Vltavy. Asfalt parkovych cest nahradil mlatovy povrch a také mésto
podniklo rozsahlé krajinarské modelace terénu. Nyni jej zdobi kvétnaté a
travobylinné louky. Na novém terénu vysazelo mésto mnoho domacich i zajimavych
sbirkovych druht strom, které z parku v minulosti vymizely po opakovanych
povodnich. Ty jsou zalévané mistni vodou, aby se tak usetrila voda pitna. Vedle vice
obhospodarovanych pobytovych ploch najdeme v parku i méné vyuzivané
podmaceneé lokality urcené k ochrané prirody.
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Park u Rakovacku v Rokycanech

Rakovsky potok, pojmenovany po mimoradné pocetné populaci chranéného raka
kamenace, uz neomezuje zadné umele narovnané koryto. Nyni si tok zije vlastnim
zivotem a klikati se nove vytvorenym Parkem u Rakovacku. Vystlany je peclivé
vybranymi kameny, aby vyhovovaly mistnim rakdm. Zaroven tok prekryvaji dievéna
plata Ci lanovy mostek, aby se dalo volné prechazet z levé strany bfehu na pravou.
Na potoce najdeme i pratocné tlné. Snizené casti Sirokého slozeného koryta, které
pfirodnim zpUsobem predchazi negativnim dopaddm povodnovych pratokd, jsou
osazené pevneé a hluboko korenicimi rostlinami, aby je voda neodplavila. Vyssi ¢ast
rozvolnéného koryta pokryvaji kvétnaté louky. Park doplnily i vysadby domacich
druht stromd, keru i bylin. Krajinarsky pojaté znovuoziveni pulkilometrového Useku
potoka uprostred zastavby tak nabizi prostor pro prijemné straveni volného casu

v horkych dnech nejen diky hernim prvkim pro déti.
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Znovuoziveni Staré Ponavky v Brné

Na misté byvalého provizorniho parkovisté a vybéhu pro psy na okraji sidlisté

v Brné-Komarove vznikl novy park, jehoz dominantnim prvkem je koryto Staré
Ponavky. Drive regulovany tok je upraveny do prirodée blizké podoby. K hladiné se tak
lze noveé dostat primo ze snizeného brehu. V uzsi ¢asti koryta, kde rozvolnéni nebylo
mozné kvUli okolni zastavbé, se da k vodé priblizit pomoci pobytovych schodu

s lavickami a mola. Ri¢ku pfemostuiji tfi lavky, které zaroven propojuji blizké sidlisté a
park s opravenym arealem SVATOPETRSKA. Unikatni na tomto projektu je
koordinace tvorby obou projektd, soukromého arealu s vefejnym parkem, aby byl
prostor co nejpfijemnéjsi pro jeho navstévniky. V parku se vysazela rada stromu, kerd,
mnozstvi bylin. Vytvorily se také lu¢ni zahony a k zastaveni vybizeji drevena lehatka.
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AKADEMIE Libchavy

Skolici stfedisko AKADEMIE Libchavy nevypada jako jina vzdélavaci centra. Cely
komplex je vybudovany kreativnim zpdsobem v souladu s pfirodou. Na prvni pohled
zaujmou drevéneé sruby se zelenymi stfrechami, které mohou byt inspiraci, jak se da
stavét z prirodnich materiald. Vdechny budovy pfitom vznikaly intuitivné. Najdeme
tu kancelare, kuchyni i ubytovani. Hlavnim kritériem bylo proudéni svétla a energie,
aby se kazdy navstévnik mohl uvolnit a otevrit svému rozvoji. Majitelé se mimo jiné
zameéili i na nizkou energetickou narocnost a dlouhou zivotnost staveb.
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€SOB Kampus

CSOB dokongila v roce 2019 stavbu rozsifené centraly v prazskych Radlicich. Ta
symbolizuje vse, co dnes charakterizuje moderniho zameéstnavatele - inovace,
flexibilni pracovni prostfedi a odpovédny pfistup ke spolecnosti s dirazem

na udrzitelnost a ekologii. Nova budova kopiruje reliéf svahu, do kterého je umisténa,
a diky pouzitym materialim a stfesni zeleni dokonale splyva s okolim. Unikatni je
zejmeéna feseni vytapéni a ochlazovani. To zajistuje soustava tepelnych Cerpadel

v 177 zemnich vrtech o hloubce 150 metrd a celkové délce pres 26 kilometrd, ktera
je nejvétsi soustavou geotermickych vrtd v Cesku. Budova tak nepotfebuje klasickou
kotelnu. DeStovou vodu ze svych stfech kampus svadi do nadrzi a vyuziva ji k zavlaze
intenzivnich zelenych stfech, na kterych najdeme i stromy, a zelené v okoli budov.
Zelené strechy slouzi jako pfirozena termoregulace budov, navic komplex pracuje

s prirozenou ventilaci vzduchu, a to hlavné v noci.
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Znovuoziveni aredlu SVATOPETRSKA

Areal SVATOPETRSKA uz neni starym nepouzivanym brownfieldem, jako tomu bylo
jeste pred tremi lety. Nyni zde stoji pasivni budova o dve patra vyssi nez driv.
Najdeme v ni kancelare, sklady i byty. Rozklada se na plose 6 500 metrd ¢tverecnich.
Vyuziva chytry energeticky koncept a radu ekologickych i ekonomickych opatreni,
jako 43 zemnich vrtl s tepelnymi ¢erpadly, fotovoltaiku, rekuperaci vzduchu a dalsi
drobnéjsi technologicka reseni k energetickym usporam. V arealu nezapomneéli ani
na hospodareni s vodou. Pro splachovani toalet vyuzivaji podzemni vodu ze studny.
Destovou vodu akumuluji v retencni nadrzi a vyuzivaji k zavlaze okolni zeleng,
pripadné ji nechavaji zasdknout do prulehd a podzemnich zasakovacich kosu. Okoli
budovy lemuji vsakovaci beton a dlazdice. Nechybi ani extenzivni zelena stfecha a
popinavé rostliny na sténach.
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DUm vody a ténu

Mit na zahradé cely vodni biotop? Ano, urcité to jde. DUm vody a tond nese tuto
myslenku uz ve svém nazvu. Moderni dfevostavba, navrzena v energeticky pasivnim
standardu a vyuzivajici obnovitelné zdroje energie, je citlivé zasazena do stavajici
zastavby v podhufi Jizerskych hor. Navazuje na ni pfirodni zahrada s koupacim
jezirkem, potdckem a zminénym vodnim biotopem. Diky vyhledu do kraje, zpévu
ptakd, hry slunce, vody, vétru i zelené vlddne v zahradé jedine¢na atmosféra.
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Machuv statek

V podhUfi Sumavy v Kvaskovicich najdete jeden neobycejny historicky statek. Dfive
rozpadla ruina a zanedbané pozemky vyuzivané pro intenzivni pastvu se zménily

v dim vytapény kotlem na drevo s akumulacni nadrzi, ktery se pripravuje

na zavedeni fotovoltaiky. Odpadni vodu majitelé Cisti ve vertikalni kofenove Cistirnée.
Destovou vodu ze strech svadi do pfirodniho jezirka, kde se zvolna zasakuje.
Destovou vodu vyuzivaji i pro zavlahu. Ve velké pfirodni zahradé vysadili mistni
stromy, kefe a staré odolné druhy ovocnych stromu. Vyuzivaji mozaikovou sec travy a
zaroven ponechavaji mnoho zahradniho klesti volné lezet, aby vytvorili Ukryty

pro hmyz, jestérky a dalSi zvirata. Navic je jejich zahrada prostupna s okolim, neni
tedy divu, ze sem jednou za Cas zavitaji i srnky.
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Témér sobéstacny slamény diim

Clovék je zivocisny druh Uzce spjaty se Zemi a jejimi limity. Na druhou stranu je to
druh dostatec¢né odvazny k objevovani novych cest a pfistupl. Spojenim téchto
dvou myslenek vzniknul dim stojici nedaleko Prahy v Dobfejovicich. Majitelé stavéli
tak, aby byl ddm snadno odbouratelny diky dlslednému vyuziti pfirodnich
materiadld. Na vytvoreni stén pouzili velkoformatové baliky slamy, které zpevnili
drevenymi tramky. K izolaci pouzili celulozu a omitky vytvorili z hliny. Okna domu
zastinili pomoci dFevénych sth’éek % mezipatFe a stFechy éiroce pFesahujl'ci pFes stény
ani kllmatlzaCL Destovou vodu sbiraji do podzemnl nadrze a vyuzivaji ji vdome

na splachovani toalet a na zahradé. Zelena stfecha chranici pred prehrivanim
pokryva nejen jejich diim, ale i garaz. DUm je navrzeny v energeticky pasivnim
standardu. Provoz domu se tak financné stahl na minimum. Stavba ukazuje cestu,
jak lze svépomoci postavit dim kvalitné i pro ty, kdo neoplyvaji velkymi prostredky.
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Zdravy dim z pFirodnich materiala

Lt

it

Sny se mohou plnit. Jeden takovy se splnil mladé roding, ktera si prala bydleni

v Setrném Zivotnim stylu. Postavili si jednopatrovy diim s Sirokym vyhledem

k jihozapadu s velkymi okny krytymi vinem zarostlou pergolou. Diky orientaci a
velikosti oken se v zimeé snizuji naroky na vytapéni, v 1été zase pergola dostatecné
stini, aby se dim nepfehfival. Pro stavbu pouZili snadno recyklovatelné materidly
jako je lokalni drevo na konstrukci, mistni jil na vnitrni omitky a foukanou celulozu
na tepelnou izolaci. Teplo domova a teplou vodu si zajistuji prevazné

z obnovitelnych zdroju ze slunce pfimo z fotovoltaiky umisténé na strese a nepfimo
spalovanim dreva. Zdrave vnitfni prostredi zajistuje Cidlem CO2 cilené fizena vymena
vzduchu s rekuperaci tepla podle aktualni potfeby. S vodou v krajiné hospodari

na suchém kopci maximalné usporné i setrné nejen korenovou cistickou a jimkou
na destovou vodu, ale i zelenou strechou.
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